MENU’ INVERNALE ILEONCINI

DAL o1/11
Al 30/04
1°SETTIMANA [ 2°SETTIMANA | 3"SETTIMANA 4"SETTIMANA
Risotto alla zucca Risotto alla parmigiana Risotto alla milanese Risotto al pomodoro
LUNEDI Philadelphia Frittata Ricotta Frittata
Verdure mista al forno Carote al vapore Verdure miste al forno Carote alvapore
Frutta Frutta Frutta Frutta
Passato di verdura con pasta Pasta e fagioli Passato di verdura/crostini Zuppa diverdura e cereali
MARTEDYI’ Arrosto di vitello Scaloppina di pollo al forno Spezzatino ditacchino Scaloppine alla pizzaiola
pure di patate Patate al vapore Pure di patate Patate al forno
Frutta Frutta Frutta Frutta
Pasta al pomodoro Ravioli al pomodoro Pasta al pesto Pasta integrale al tonno
MERCOLEDFP Bresaola Pesce panato Filetto di pesce allimone Philadelphia
Broccoli Cavolfiori Broccoli Broccoli
Frutta Frutta Frutta Frutta
Lasagne al ragu Polpette al sugo Pizza margherita Bruscitt di manzo
GIOVEDI Finocchi Piselli Prosciutto cotto Polenta
Frutta Polenta Broccoli Piselli
Frutta Frutta Frutta
Gnocchetti verdi al burro Vellutata di verdure Gnocchi al ragu Pasta zafferano e zucchine
VENERDYI’ Filetto di pesce al forno Prosciutto cotto Bresaola Torta salata spinaci/formaggio
Zucchine trifolate Zucchine trifolate Fagiolini Fagiolini
Frutta Frutta Frutta Frutta




